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PESSART MAINLAND - LANGENPROZELTEN -

Unsere Wandervorschlage fur Sie in...
Main-Spessart

Wandertour #1. Karlstadt bis Langenprozelten (79,5 km)

Ubersicht

Dieser Main-Spessart Wandervorschlag wurde so
erstellt, dass sowohl Ausgangspunkt als auch
Zwischen- und Endziele mit der Main-Spessart-Bahn
im Stundentakt an angeschlossen sind. Sie konnen
beispielsweise mit dem Regionalexpress von
Langenprozelten nach Karlstadt fahren (Fahrtzeit 10
Minuten) und von dort aus die Tour in Richtung
Hotel Imhof starten.

Als Teil des grolRen Mainwanderweges, der mit einer
Gesamtlange von 492 Kilometern von der S——
Weillmainquelle im Fichtelgebirge bis zur Mtindung des Mains bei Main- Gustavsburg flhrt, ist
dieser Wandervorschlag einheitlich gekennzeichnet mit einem blauen M auf weilRem Grund.

Wegmarkierungen: Blaues M auf weillem Grund

Lange: ca. 19,5 km (Verkirzung auf 16 km maglich, siehe letzten Abschnitt in der
Tourenbeschreibung)

Wanderzeit: 5 Stunden

Einkehrmdglichkeiten: Karlstadt (Hotel Mainpromenade / Restaurant 19 | 20), Gambach,
Wernfeld, Gemunden, Langenprozelten (Hotel Imhof)

Beschilderung: generell gut

Orte, Kunstdenkmaler und Interessantes auf dem Weg

Karlstadt: Historische Frankenstadt, von Mauern und Tidrmen umgeben. Gotisches Rathaus
(1422) mit Biirgersaal, gotische Stadtpfarrkirche St. Andreas mit bedeutsamen Kunststatten
(Christusfigur von 1386, St. Nikolaus von Tilman Riemenschneider, gotische Wandmalereien),
stadtgeschichtliches Museum, Freibad, Hallenbad.

Gambach: Stadtteil von Karlstadt, Weinort. Auf dem Edelweily haben Sie einen herrlichen
Panoramablick tber Karlstadt, die Ruine Karlburg und das Maintal.

Wernfeld: Stadtteil von Gemiinden, Mindung der Wern in den Main.

Gemiunden: "Frankische Dreiflissestadt’ - Mtindung von Sinn und Saale in den Main, Burgruine
Scherenburg, Barockes Huttenschlofichen (1711), in dem das Unterfrankische
Verkehrsmuseum sowie das Film-Photo-Ton-Museum untergebracht sind. Ozon-Hallenbad,
Freibad. Altstadtflihrung: Tourist-Information Geminden, 97737 Gemunden, Tel.09351/3830.
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Tourenbeschreibung

Vom Bahnhof Karlstadt links durch die Unterflihrung, links in die StraRe ,Zum Helfenstein"
anschlieBend die dritte StralRe rechts in die Julius-Echterstrasse bis zur Bodelschwinghstralle
und dann links bis zur EulRenheimer Stralle. Diese Uberqueren wir und wandern rechts an der
Mulldeponie vorbei, bergauf zum Rehnitzberg.

Hinweisschild: Zum "Edelweil}" beachten. Oben angelangt gehen wir links und wandern wir der
Hangkante entlang und am Edelweil} vorbei. Nach 15 Minuten geht der Pfad nunmehr bergab
bis zur Schotterstralle, dieser folgen wir in den Wald hinein und es geht bergab bis nach
Gambach. Nach der Musikhalle links abbiegen, bergabwarts (Treppen) bis zur Bahnhofstralle,
dann nach rechts zum Dorfbrunnen, dort links in die HihlstralRe (an der Kirche vorbei). Die
geteerte Stralle geht in einen Schotterweg Uber,. Nachdem eine Hochspannungsleitung im
Wald den Wanderweg quert, biegen wir kurz danach an der Weggabelung rechts ab, verlassen
den Wald und tberqueren eine Hochflache.

Am Waldrand links auf Schotterweg abbiegen. Links sehen wir die Kompostieranlage. Wir
queren ein kleines Waldchen und biegen an der Tongrube rechts in einen Waldweg ab
(beidseits des Weges Wassertimpel - Tonentnahmestelle). Bei der nachsten Mdglichkeit
wieder links abbiegen.

Nun geht es talwarts bis zum Ortsrand von Wernfeld. In Wernfeld gehen wir den Seerosenweg
entlang Uber die Dirmbachstrale bis zum Gasthof Hofmann. Hier rechts und kurz darauf links
geht es weiter Uber die Wern, folgen der Bundesstralle nach Gemunden und biegen nach der
Bahnlinie in Richtung Adelsberg ab. Die Adolphsbuhlstralle fuhrt uns stetig berauf bis zur
Kirche. Hier gehen wir geradeaus in den Hahnweg, und am Ende des Weges biegen wir rechts
auf eine Schotterstralie (bergwarts). Nach 50 m erneut links abbiegen. Am Marienbildstock
geht es auf einem Waldpfad durch einen wunder-schonen Eichenwald. Dieser mindet in die
Stral’e Gemunden/ Hammelburg, nun wandern wir talwarts bis zur nachsten Kreuzung, hier
biegen wir rechts ab in die Grautalstrale und halten uns links. Der Weg geht nun leicht bergab
und flhrt uns in den Zeilbaumweg. Hier weichen wir vom M links ab.

Brickleinsweg - immer noch talwarts, gelbes Wanderzeichen, links in die St. Bruno-Stral3e und
nach 30 m rechts in die Friedenstralle, nach 150 m biegen wir ab, Gberqueren die
Bundesstrale 26 (Zebrastreifen) und sind am Bahnhof.

Von hier aus konnen wir direkt nach Langenprozelten mit dem Zug fahren (Verkirzung,
Fahrtzeit 2 Minuten) oder den letzten Abschnitt zu Fuld absolvieren. Hierflir geht es zunachst
an der Bahnhofstralle entlang bis zur Altstadt Gemiindens. Fur die Starkung der letzten Meter
konnen wir uns hier ein Eis beim Eiscafé Cortina schnappen. Weiter geht es dann Uber die
Saaletalbriicke und wir gelangen auf den Radweg (Schildern Richtung ,Langenprozelten”
folgen). Am Schutzhafen Gemiindens vorbei gelangt man in den Ortsteil Langenprozelten,
Stralle ,Sandweg". Diese geht man bis zum Ende und biegt dann scharf rechts ab. Nur noch
die Briicke Uberqueren und wir sehen das Hotel Imhof direkt vor uns.
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Karte: Karlstadt bis Gemiinden am Main (16 km)
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Karte: Gemiinden am Main bis Langenprozelten (3,
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Wandertour #2: Langenprozelten bis zur
Schneewittchenstadt Lohr am Main (17 km)

Ubersicht

Dieser Main-Spessart Wandervorschlag
wurde so erstellt, dass sowohl
Ausgangspunkt als auch Zwischen- und
Endziele mit der Main-Spessart-Bahn im
Stundentakt an angeschlossen sind. Nach
der Tour konnen Sie in Lohr in den Zug
einsteigen und innerhalb von 6 Minuten
zurlck nach Langenprozelten in das Hotel
Imhof fahren.

Als Teil des grolRen Mainwanderweges, der
mit einer Gesamtlange von 492 Kilometern
von der Weillmainquelle im Fichtelgebirge I
bis zur Mundung des Mains bei Main-Gustavsburg fuhrt ist dieser Wandervorschlag
einheitlich gekennzeichnet mit einem blauen M auf weillem Grund.

Wegmarkierungen: Blaues M auf weillem Grund

Lange: 17 km (Verkirzung auf 15 km maoglich, siehe 2. Abschnitt in der Tourenbeschreibung)
Wanderzeit: ca. 4 Stunden

Einkehrmdoglichkeiten: Geminden, Halsbach, Steinbach, Lohr

Beschilderung: generell gut

Orte, Kunstdenkmaler und Interessantes auf dem Weg
Hofstetten: Stadtteil von Gemiinden, 1150 erstmals urkundlich erwahnt, Pfarrkirche St.
Michael mit kunstgeschichtlichen Kostbarkeiten (Riemenschneider)

Ruine Schonrain: An der Stelle eines Klosters aus dem 11. Jh. das in den Wirren des
Bauernkrieges zerstort wurde, errichteten die Grafen vorn Rieneck 1556 ein Bergschloss.

Steinbach: Seit dem 17. Jh. befand sich Steinbach im Besitz der Herren von Hutten. Im
Auftrag von Ch. F. von Hutten, ab 1724 Firstbischof in Wirzburg, entstanden zw. 1719 und
1728, nur durch die Stralle voneinander getrennt, Kirche und Schloss. Als Baumeister fur das
Schloss wird Balthasar Neumann genannt.

Mariabuchen: Wallfahrtsort, Kirche aus dem 17. Jh., handwerkliche Vespergruppe aus dem
frihen 15. Jh. am linken Seitenaltar.

Lohr am Main: Tor zum Spessart - Fulligangerzone mit mittelalterlichem Flair. Sehenswert:
Kurmainzer Schloss 15.-16.Jh. mit dem Spessartmuseum (Kulturgeschichte des Spessarts),
Altes Rathaus (Renaissancebau aus dem 16.Jh.), Bayersturm, historisches Fischerviertel,
frankische Altstadt mit vielen Fachwerkbauten. Altstadtfuhrung: Tourist-Info, SchloRplatz 5,
Tel. 09352/848460
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Tourenbeschreibung

Wir starten am Hotel Imhof und folgen der Wirzburger Stralle in Richtung Westen fir 500 m.
Nach der Bricke biegen wir scharf links in den Sandweg ab. Diesen folgen wir bis zum Ende
und erreichen anschlieBend den Schutzhafen Gemiindens. Etwas weiter sieht man bereits die
neue Mainbrilcke, deren Zugang in der Nahe des Kreisverkehrs oder etwas weiter oben neben
dem Gasthof Linde liegt.

Wer die Verklrzung wahlen mochte, fahrt zunachst mit dem Regionalexpress von
Langenprozelten nach Gemunden. Vom Bahnhof aus geht es ca. 1 km an der
Bahnhofstralde entlang zur Altstadt Gemunden. Von hier aus erreicht man Uber die
Saalebricke die Mainbrucke, welche den Main Uberquert.

Auf der Mainbriicke beginnt die "M-Markierung".

Wir stoRen auf die VerbindungsstralRe von Hofstetten nach Karlburg, folgen dieser ca. 100 m
nach links und berqueren an der Stelle, wo nach links der Radweg Richtung Lohr weiterfiihrt
die Strale im rechten Winkel, rechts. Hier beginnt ein parallel zur Stral3e verlaufender
Waldweg in Richtung Hofstetten.

Dem Waldweg folgend bis zum Beginn eines Steinbruchs, hier gehen wir wieder auf die
HauptstralRe. Am Ortsende von Hofstetten halblinks zum Campingplatz. Am Hauptgebaude
vorbei, links ansteigend in den Wald. Wenige hundert Meter vor der Ruine Schonrain fallt der
Weg kraftig ab. An der Ruine findet man ein holzernes Hinweisschild, links vorbei in Richtung
Halsbach. Der Weg fuhrt nun abwarts und ist bis Halsbach gut markiert. Halsbach wird auf der
DorfstraRe durchquert. Anstieg bis auf3erhalb des Dorfes. Ca. 300 m nach dem westlichen
Dorfausgang macht die Fahrstralle eine steil ansteigende 90° -Linkskurve. In der Kurve steht
ein Kreuz.

Ab hier geradeaus weiter Richtung Lohr. Rechterhand befindet sich der alte Sportplatz von
Halsbach, abfallende Strecke, nach ca. 200 m links kleines Biotop mit Teichanlage. Danach
wieder leichter Anstieg entlang einer links liegenden Obstplantage an deren Ende zweigt
unsere Wanderroute vom nach links abbiegenden Flurbereinigungsweg ab und fihrt
geradeaus in ein Waldstlick. Nach Verlassen einer kleinen Fichtenschonung gabelt sich der
jetzt abfallende Weg, wobei der rechte Abzweig unser Weg ist.

Bergab Richtung Steinbach. Nach ca. 300 m erreicht man eine Hochspannungsschneise,
parallel zur Hochspannung weiter abwarts. Am Waldrand, wo sich mehrere Strom-/
Telegrafenleitungen kreuzen, wird ein befestigter Waldweg tUberquert. Von hier freier Blick auf
den Ortskern von Steinbach, die Staustufe und Franziskushohe. Links am Wegrand befindet
sich ein Holzkreuz. Entlang einer Obstplantage unterqueren wir eine Telegrafenmastleitung.

Der Weg flhrt jetzt auf das Huttenschloss von Steinbach zu, nach 40 Minuten von Halsbach
aus, erreicht man die Stral3e Lohr-Karlstadt - hier entlang Richtung Lohr. In Steinbach links in
Richtung Buchenmihle bzw. Kloster Maria Buchen.

Nach wenigen Metern steht - vor einem kleinen Parkplatz - ein Kreuz. Man verlasst jetzt die
nach links abbiegende Buchentalstral3e und folgt der leicht ansteigenden Eichhornstralle in
das sidliche Neubaugebiet von Steinbach. Am Ende der Eichhornstralle fiihrt der weiter
ansteigende Weg im 90° -Winkel in den Wald, Richtung Sendelbach.

Der "M"-Wanderweg biegt nach kurzer Zeit links ab - kurzes, steil ansteigendes Stlick. Nach
50 m biegt der Weg wieder rechts ab und fuhrt jetzt, nur noch leicht ansteigend, auf halber
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Hohe entlang des Buchenberges in Richtung Sendelbach. An einer Wegegabel flihrt der Weg
im unteren Bereich weiter.

Nach Uberqueren eines Waldweg-Wendehammers fiihrt der Pfad abfallend auf den Ortsrand
von Sendelbach zu. Hier Uber die Brunnenrainstralle in die Sendelbacher Stralle, diese fuhrt
zur alten Mainbriicke, (Blick auf Bayersturm, Pfarrkirche St. Michael) die wir Gberqueren

bis zum Ortskern von Lohr. Am Ende der Briicke (Hinweistafel mit allen markierten
Wanderrouten) fihrt der Weg rechts in die TurmstraRe, vorbei am Bayersturm und dann nach
ca. 100 m links in die Bayerstralte Fuligangerzone. Vom Marktplatz rechts zum SchloRplatz in
Richtung Schlosseingang und biegt dort rechts in den Burggraben ab, durch eine Pforte in der
Schlossmauer, links treppab zum Parkplatz der Fa. Rexroth. Nach Uberqueren der vom
Krankenhaus kommenden Stral’e geht es links weiter in einen Fullgangerweg, der zwischen
dem links liegenden Krankenhaus und dem rechts liegenden Firmengelande "Rexroth" in die
sogenannte Wohrde flihrt. Am Beginn dieses Fullweges steht ein Hinweisschild Richtung
Bahnhof/Lindig-Siedlung. Nach Erreichen der Straltenbriicke (B 26) links tber die Briicke und
danach sofort rechts in die Bahnhofstralle, die direkt am Lohrer Bahnhof endet.

Karte: Langenprozelten bis Gemiinden am Main (3 km)

5 Y Main-spessart GmbH

\,rlw-vrp"ra.'maupv Q

;d; sMedluna ::_ 00 setrénke Volper
atz Sie Jllnut,v B i iadS® Getrénke Volpe ‘19 » e o BINT _9 Q Testzentrum €
ich & Killansback Drive in §g)
v Briickner Ba
*HOTEL IMHOF X ' R R0 minen &
B dm-drogerie markt o Q !
LANGENPROZELTEN igatelimhof
- TAKKO FASHION
ey | e 00 - Q@M  d Fischer Gem{nder Reifen Milller
Kfz-SV-Buro E Ymg Spedition GmbH & Co
'(_50\ 3 . () Friedhof Gemiinden
..99/70\_\ pe _‘5\«.
@y 0Zclcnen Autoankauf Gemiinden
it handy, SRS we® || on@
00000000 5]
..o... o :. b2 %% EDEKA @™ Sibille Hess-Kraft Tierarzt
o

Frischecenter Trabold
.... Monika und :
OOV Gig . HoMinap fatkpiatz Lindenwiese
0000 Q

Gemiinden am Main

Main

Mainbﬂck

Main Mainbricke

Weg vom Bahnhof
Majy, Gemiinden kommend
(Verklrzung)




&
*HOTEL IMHOF

- LANGENPROZELTEN -

Karte: Gemiinden am Main bis Langenprozelten (14 km)
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Wandertour #3 (Rundtour): Langenprozelten zur
Frénkischen Saale und Sinn auf dem Nonnenpfad (20 km)

Ubersicht

Streckenverlauf: Langenprozelten - Gemunden
(8,5 km) - Schonau (7 km) - Rieneck (1,5 km) -
Hohenroth (1 km) - Schaippach (4,5 km) -
Langenprozelten (2,5 km)

Wegmarkierungen: ab Ruine Scherenburg bis
Rieneck: gelber Winkel, Rieneck - Hohenroth
ohne Markierung, Hohenroth - Einmalberg:
brauner Hase, Einmalberg - Gemunden:
grunes Eichenblatt

Lange: 20 km

Wanderzeit: ca. 6 Stunden
Einkehrmaoglichkeiten: Gemuinden, Schonau, Rieneck, Hohenroth, Langenprozelten

Beschilderung: generell gut

Orte, Kunstdenkmaler und Interessantes auf dem Weg

Gemunden: Frankische Dreifllissestadt an der Mindung von Sinn und Saale in den Main,
Burgruine Scherenburg mit Festspielen im Sommer, Barockes Huttenschlésschen (1711),
Ronkarzgarten, Kloster der Schwestern zum heiligen Kreuz, Kath. Kirche zur Allerheiligsten
Dreifaltigkeit, Kath. Stadtpfarrkirche St. Peter und Paul, Evangelische Christuskirche

Schonau: Franziskaner-Kloster Schonau (12. Jh.), Wallfahrtskirche mit Werken des
frankischen Barockmalers Georg Sebastian Urlaub sowie Figurengruppe aus der
Riemenschneider-Werkstatt (um 1500).

Rieneck: Burg Rieneck (12. Jh.), einstiger Stammsitz der Grafen von Rieneck. In der
Burgmauer einzigartige Kapelle in Kleeblattform. Mittelalterliches Stadtbild, altes Fachwerk-
Rathaus mit Pranger, kleines Heimatmuseum.

Hohenroth: SOS-Dorfgemeinschaft - Hier engagieren sich Menschen mit Leidenschaft fur die
Belange von behinderten Kindern und Erwachsenen, fur ihr Wohl, fir ihre Zukunft in
Selbstandigkeit oder wo notig mit Lebensbegleitung Die Bewohner der Dorfgemeinschaft
finden u. a. Arbeit und Beschaftigung in der eigenen Backerei, Gartnerei, in Holz- und
Metallwerkstatten.
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Tourenbeschreibung
Der ,Nonnenpfad" - ein alter Weg im stdlichen Teil der Rhon verbindet die Stadt Rieneck und
das Kloster Schonau miteinander.

Wir starten am Hotel Imhof und folgen der Wirzburger Stralle in Richtung Westen fir 500 m.
Nach der Bricke biegen wir scharf links in den Sandweg ab. Diesen folgen wir bis zum Ende
und erreichen anschlieBend den Schutzhafen Gemiindens. Etwas weiter kommen wir am
Huttenschloss vorbei, biegen rechts ab und erreichen wir die Saalebrlicke, die uns bereits
einen Ausblick auf die Ruine Scherenburg offenbart. Wir betreten die Altstadt Gemuindens und
folgen den Ausschilderungen ,Zur Burg®, welche am Marktplatz beginnen. Wer mochte, kann
die Obertorstralle noch ca. 200 m entlang gehen und die Burg Uber den Ronkarzgarten, ein
besonderes Baudenkmal Gemundens, erklimmen. Von hier aus haben Sie einen tollen
Ausblick Uber die Stadt Gemunden und das Maintal.

An der Ruine Scherenburg angekommen, folgen wir der Markierung mit dem gelben Winkel
und wandern am Waldrand entlang in den Stadtteil Schénau.

Uber eine kleine Briicke Uberqueren wir die Frankische Saale und kurz danach die Bahnstrecke
Gemunden-Hammelburg, wo wir den ,Nonnenpfad" erreichen. Von hier gehen wir links weiter
und fir ca. 1,5 Stunden fast nur durch den Wald. Anfangs geht es steil aufwarts hinauf zum
Berg Harres (430 Meter hoch). Von der Hochflache fiihrt der ,Nonnenpfad" jetzt hinab in das
Tal der Sinn, vorbei an der Steintafel.

Vor uns taucht die Burg Rieneck auf. Nach Uberqueren der ,Sinn" treffen wir auf die
Hauptstralle der kleinen Stadt. Ohne Markierung fuhrt nun unser weiterer Weg nach links, ca.
500 Meter auf der HauptstralRe in Richtung Gemunden durch den Ort. Danach geht es
halbrechts hinauf zum ehemaligen Hofgut Hohenroth, heute SOS-Dorfgemeinschaft. Auf die
Markierung ,brauner Hase" des Naturparks Spessart treffen wir am Ende der Siedlung am
Holzplatz.

In Pfeilrichtung gehen wir mit ihm hinunter nach Schaippach, Uberqueren die Fahrstrale und
wandern in Richtung Sportplatz wieder aus dem Ort hinaus bzw. in den Wald. Im Wald nach
rechts, den Einmalberg steil hinauf, auf halber Hohe nochmals nach links, fihrt uns das
Eichenblatt zum Waldrand. Wir bleiben im Wald und gehen links auf einem breiten ebenen
Forstweg weiter, bis wir auf das Wegzeichen ,grines Eichenblatt" treffen. Nach wenigen
hundert Metern kommen wir an den oberen Rand der Kriegsgraberstatte Geminden. Von dort
aus Uberqueren wir die Bundesstralie und gelangen zurick in den Ortsteil Langenprozelten.
Durch Siedlung in Richtung Stden erreichen wir die Frankenstrae und sind angelangt zurtick
am Hotel Imhof.
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Karte: Rundtour iiber den Nonnenpfad (20 km)
Abschnitt ,Hotel Imhof bis Altstadt Gemiinden”
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Wir wiinschen Ihnen viel Spal, tolle Eindrticke, eine sichere und
unvergessliche Wanderung durch unsere idyllische Region!

Kommen Sie bei Fragen zu den Touren, Orten und Sehenswiurdigkeiten
gerne jederzeit auf uns zu.

- lhre Familie Imhof und das Team vom Hotel Imhof

i Noch mehr Touren finden Sie bei unserem Partner

Spessart-Mainland im Online-Tourenportal!

.
4

PESSART MAINLAND

Einfach QR-Code scannen oder hier klicken.
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https://spessart-mainland.de/tourenportal-wandern.html

